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Familienleben 

Jacqueline und Janine, ihr wart selbst 
von Brustkrebs betroffen und seid 
Mitentwicklerinnen der Focus Me 
App. Was gefällt euch besonders an 
der App?

Jacqueline: Die intuitive Bedienung 
macht es einfach, sich zu vernetzen, zu 
kommunizieren oder den passenden Event 
zu finden.

Janine: Die App ist erfrischend aufge-
baut und fokussiert auf Gesundheit und die 
eigene Person – nicht auf die Krankheit. 

Ihr habt euch im Rahmen der App-
Entwicklung kennengelernt und seid 
nun eng befreundet. Was möchtet ihr 
anderen Betroffenen mitgeben?

Jacqueline: Zusammen ist alles leich-
ter. Gemeinsam Erfolge feiern, Antworten 
finden, lachen und sich gegenseitig auf-
muntern – der ungezwungene Austausch 

mit anderen Betroffenen ist unglaublich 
wertvoll und tut der Seele gut.

Janine: Der Austausch mit Betroffenen 
und die damit verbundene gegenseitige 
Motivation setzt unheimlich viel Energie 
frei, um gemeinsam gesund zu werden und 
Freundschaft(en) fürs Leben zu schliessen.    

Was denkt ihr über die App-Möglich-
keiten, sich mit der Breast Cancer 
Nurse zu vernetzen oder sich über 
Events zu informieren?

Jacqueline: Zu Beginn der Therapie 
ist man oft unsicher und hat viele Fragen. 
Die Möglichkeit zur schnellen Kontaktauf-
nahme mit der medizinischen Fachperson 
ist darum enorm hilfreich. 

Janine: Eine unkomplizierte Kontakt-
aufnahme sowie eine gebündelte Übersicht 
an Anlässen in der gleichen App erleichtert 
die Kommunikation.

Der Fokus liegt auf der Vernetzung von be-
troffenen Frauen. Hier sind keine grossen Er-
klärungen nötig, um verstanden zu werden. 
Die Nutzerinnen können sich austauschen 
und emotional unterstützen. Zudem können 
die Betroffenen direkt mit Fachpersonen aus 
Praxen und Kliniken kommunizieren.
www.focusme.health
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Brustkrebs? Sie sind nicht alleine
Die Diagnose Brustkrebs ist erst einmal niederschmetternd und das Bedürfnis 

nach Informationen ist riesig. Hier setzt die Focus Me App an.

Dr Wyss


